
まちけんタイムズ(仮)	 	 2017.	10.	9	(Mon)	 	 Vol.	1 1 

   

2017/10/9 (Mon) 

Vol.1 

Designed by Yumi Son 

 

ま
ち
と
健
康
の
情
報
を
お
届
け
す
る
情
報
誌 

「
ま
ち
け
ん
タ
イ
ム
ズ(

仮)

」
つ
い
に
創
刊
！ 

子
ど
も
の
頃
か
ら
映
画
が

好
き
だ
っ
た
。
特
に
仄
暗
い
映
画

館
で
見
る
あ
の
感
じ
が
好
き
だ
。

当
時
、
ス
ク
リ
ー
ン
を
通
し
て
見

え
て
き
た
も
の
は
、
長
く
暗
い
ト

ン
ネ
ル
の
よ
う
な
私
の
思
春
期

に
差
し
込
む
光
で
あ
っ
た
。 

良
い
映
画
に
は
台
詞
が
少

な
く
、
言
葉
の
代
わ
り
に
映
像
と

音
楽
が
用
い
ら
れ
る
。
言
葉
を
通 

さ
な
い
か
ら
こ
そ
、
微
妙
な
人
間

の
「
生
」
が
表
さ
れ
る
の
だ
ろ
う
。 

鬱
屈
し
て
い
た
１
５
歳
の

私
を
深
く
揺
り
動
か
し
た
の
は
、

一
本
の
イ
タ
リ
ア
映
画
だ
っ
た
。

そ
の
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
で
は

様
々
な
モ
ノ
ク
ロ
映
画
の
キ
ス

シ
ー
ン
が
繋
ぎ
合
わ
さ
れ
て
い

た
が
、
今
で
も
そ
の
シ
ー
ン
を
想

い
出
す
度
に
涙
が
溢
れ
そ
う
に

な
る
。
あ
の
映
画
が
当
時
の
私
に

与
え
て
く
れ
た
の
は
、
き
っ
と

「
癒
し
」
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。 

 

(

そ
ん
そ
ん) 

《
コ
ラ
ム
：
芸
術
と
健
康
》 

映
画
が
私
に 

与
え
て
く
れ
た
も
の 
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「block」が谷根千に新規オープン	

こ
の
度
、
谷
根
千
ま
ち
ば
の

健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
よ
り
ま
ち

け
ん
タ
イ
ム
ズ(

仮)

を
発
刊
す
る

運
び
と
な
り
ま
し
た
。
谷
根
千
ま

ち
ば
の
健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、

谷
根
千
の
健
康
づ
く
り
を
住
民

と
医
療
・
福
祉
専
門
家
、
研
究
者

な
ど
で
一
緒
に
進
め
て
い
く
取

り
組
み
で
、「
ま
ち
け
ん
」
の
愛

称
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
ま
ち
け

ん
と
今
ま
で
ご
縁
が
あ
っ
た
方

も
こ
の
新
聞
で
初
め
て
知
っ
た

と
い
う
方
も
、
ぜ
ひ
こ
の
新
聞
を

き
っ
か
け
に
谷
根
千
の
ま
ち
と

ま
ち
け
ん
の
活
動
に
つ
い
て
よ

り
親
し
ん
で
い
た
だ
け
る
と
幸

い
で
す
。 

こ
の
「
ま
ち
け
ん
タ
イ
ム

ズ
」
で
は
、
地
域
と
健
康
に
関
連

し
た
記
事
や
ま
ち
け
ん
活
動
の

報
告
な
ど
を
行
う
予
定
で
す
。
地

域
密
着
型
新
聞
と
し
て
谷
根
千

と
そ
の
周
辺
地
域
を
盛
り
上
げ

つ
つ
、
み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り

に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
き
ま
す
。
当
面
は
不
定
期
発
行

で
は
あ
り
ま
す
が
順
次
様
々
な

話
題
を
取
り
上
げ
て
行
き
ま
す

の
で
、
末
長
く
ご
愛
読
頂
け
る
新

聞
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り

ま
す
。 さ

て
、
創
刊
号
の
テ
ー
マ
は

「
映
画
と
健
康
」
で
す
。
最
近
、

谷
根
千
周
辺
地
域
で
上
映
し
た

健
康
に
関
連
す
る
映
画
の
紹
介

な
ど
、
映
画
の
話
題
を
通
じ
て
健

康
を
考
え
る
内
容
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ご
一
読
い
た
だ
い
た
後

は
、
ぜ
ひ
家
族
や
友
人
な
ど
周
り

の
人
と
感
想
を
交
換
し
て
い
た

だ
け
る
と
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

そ
れ
で
は
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 

※
ま
ち
け
ん
に
つ
い
て 

ま
ち
け
ん
（
谷
根
千
ま
ち
ば
の
健

康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）
は
、
谷
根
千

（
谷
中
・
根
津
・
千
駄
木
）
地
域

の
健
康
づ
く
り
を
、
住
民
・
医
療

従
事
者
・
研
究
者
な
ど
様
々
な

人
々
が
協
力
し
な
が
ら
進
め
て

い
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。
モ
バ

イ
ル
屋
台
に
よ
る
健
康
カ
フ

ェ
・
映
画
上
映
・
マ
イ
ン
ド
フ
ル

ネ
ス
・
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー

グ
・
銭
湯
巡
り
・
新
聞
発
行
な
ど

様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

Facebook

䥽 

https://w
w
w
.facebook.com

/Y
anesenM

achiken/ 

（@
Y
anesenM

achiken

） 
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▲坂上監督（左から２番目）とまちけんメンバー。 
トークバックの上映会にて。 

＊
映
画
「
ト
ー
ク
バ
ッ
ク
：
沈

黙
を
破
る
女
た
ち
」
は
、
２
０

１
７
年
６
月
２
８
日
（
水
）
に

ま
ち
け
ん
の
主
催
の
も
と
シ

ネ
マ
・
チ
ュ
プ
キ
・
タ
バ
タ
で

上
映
会
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

写
真
は
坂
上
監
督
の
許
可
を

い
た
だ
い
て
利
用
し
て
お
り

ま
す
。 

 

現
代
社
会
の
心
の
問
題
の

多
く
は
、「
無
関
心
」
か
ら
生

ま
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な

い
。
そ
れ
は
自
分
や
他
人
の

「
内
面
」
に
対
す
る
無
関
心

だ
。
多
く
の
人
が
関
心
を
持
つ

の
は
、
外
見
や
所
有
物
、
ス
テ

ー
タ
ス
、
貼
り
つ
け
ら
れ
た
レ

ッ
テ
ル
な
ど
の
「
外
面
」
の
こ

と
。
だ
が
、
最
も
大
事
な
こ
と

は
、
例
え
ば
自
ら
の
心
の
動
き 

に
一
番
の
関
心
を
向
け
る
こ

と 

 

『
ト
ー
ク
バ
ッ
ク
』
と
い
う
映

画
を
観
る
機
会
に
恵
ま
れ
た
。
舞

台
は
ア
メ
リ
カ
、
サ
ン
フ
ラ
ン
シ

ス
コ
。「
声
を
あ
げ
る
こ
と
」「
呼

応
し
あ
う
こ
と
」
と
題
さ
れ
た
こ

の
映
画
は
、
女
性
だ
け
で
構
成
さ

れ
た
劇
団
に
密
着
し
た
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
だ
。
た
だ
普
通
の
劇

団
と
違
う
の
は
、
劇
団
員
の
女
性

達
が
み
な
世
間
の
「
辺
境
」
に
生

き
る
女
性
で
あ
る
と
い
う
こ
と

だ
。
そ
れ
は
、H

IV

陽
性
者
、
薬

物
依
存
者
、
様
々
な
罪
に
よ
り
刑

に
服
す
る
受
刑
者
た
ち
。
皆
そ
れ

ぞ
れ
が
、
虐
待
や
近
親
姦
と
い
っ

た
壮
絶
な
過
去
の
ト
ラ
ウ
マ
を

抱
え
て
い
る
。
こ
の
映
画
は
、
そ

ん
な
彼
女
達
が
歌
い
、
踊
り
な
が

ら
、
演
劇
を
通
し
て
、
自
分
の
内

面
を
見
つ
め
、
他
者
と
交
わ
り
呼

応
し
な
が
ら
、
遂
に
は
自
分
を
受

け
容
れ
て
い
く
過
程
の
物
語
で

あ
る
。H

IV

陽
性
と
告
知
さ
れ
、

「
な
ぜ
、
私
が
？
」
と
絶
望
に
飲

ま
れ
た
あ
の
日
。「
感
染
し
て
い

な
か
っ
た
ら
今
の
わ
た
し
は
い

な
か
っ
た
」
と
運
命
を
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
捉
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
日
。
そ
の
間
に
一
体
何
が
彼
女

を
変
え
た
の
だ
ろ
う
か
。 

 

と
だ
ろ
う
。
そ
れ
を
深
く
知
る

こ
と
で
、
心
の
平
穏
を
生
み
他

者
と
の
関
係
性
を
よ
り
良
い

も
の
に
す
る
。
そ
し
て
、
他
人

が
自
分
の
内
面
に
関
心
を
持

っ
て
く
れ
て
い
る
こ
と
を
自

覚
す
る
こ
と
で
自
分
の
存
在

価
値
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
く
。 

 

こ
の
映
画
に
お
い
て
、
焦
点

を
あ
て
ら
れ
た
女
性
達
の
、
十

人
十
色
の
自
分
へ
の
向
き
合

《
映
画
評
》 

ト
ー
ク
バ
ッ
ク 

〜
沈
黙
を
破
る
女
た
ち 

い
方
、
自
分
の
表
現
の
仕
方
、

他
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
取
り
方
は
、
ど
れ
も
個

性
的
で
魅
力
的
だ
。
最
も
印
象

に
残
っ
て
い
る
の
は
、
ひ
と
り

の
女
性
がH

IV

脳
症
の
影
響

で
台
詞
を
忘
れ
て
し
ま
う
と

い
う
問
題
が
劇
団
内
で
持
ち

上
が
っ
た
時
、
そ
の
女
性
が

「
み
ん
な
私
を
助
け
て
ね
」
と

言
っ
た
場
面
。
自
分
と
向
き
合

い
、
そ
し
て
他
者
を
信
頼
し
て 

は
じ
め
て
出
て
く
る
台
詞
だ

ろ
う
。 

 

こ
の
映
画
の
扱
う
内
容
は

一
見
重
い
が
、
そ
の
描
き
方
は

非
常
に
前
向
き
だ
。
自
分
の
常

識
と
は
違
う
か
も
し
れ
な
い

し
、
人
に
よ
っ
て
巧
拙
は
あ
る

か
も
し
れ
な
い
。
で
も
そ
れ
は

そ
こ
ま
で
問
題
で
は
な
い
。
皆

が
真
剣
に
自
分
の
内
面
に
関

心
を
持
と
う
と
す
る
。
そ
の
簡

単
な
よ
う
で
最
も
難
し
い
営

《
作
品
情
報
》 

Ｔ
Ａ
Ｌ
Ｋ 

Ｂ
Ａ
Ｃ
Ｋ 

ト
ー
ク
バ
ッ
ク 

〜
沈
黙
を
破
る
女
た
ち 

（
１
１
９
分
、
２
０
１
３
年
） 

監
督
：
坂
上
香 

製
作
・
配
給
： 

ｏ
ｕ
ｔ 

ｏ
ｆ 

ｆ
ｒ
ａ
ｍ
ｅ 

Ｈ
Ｐ
： 

http://w
w
w
.talkbackoutlou

d.com
 

 

み
こ
そ
が
、
最
も
大
事
だ
と
い

う
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
映

画
で
あ
る
。（
あ
〜
る
ぐ
れ
い
） 
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▲上映会当日の様子。上映後には食事をしながら、
参加者や主催者同士で感想などを語り合いました 

《
作
品
情
報
》 

む
か
し
Ｍ
ａ
ａ
ｔ
ｏ
の
町
が
あ

っ
た 

（
１
９
８
分
、
２
０
１
０
年
） 

監
督
：
マ
ル
コ
・
ト
ゥ
ル
コ 

配
給
：
イ
メ
ー
ジ
・
サ
テ
ラ
イ

ト Ｈ
Ｐ
： 

http://180m
atto.jp 

《
映
画
評
》
む
か
し 

M
atto

の
町
が
あ
っ
た 
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編
集
後
記 

最
後
ま
で
お
読
み
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
ま
ち
け
ん
タ
イ
ム
ズ(

仮)

創
刊
号
は
い
か
が
で
し
た
で

し
ょ
う
か
。
ぜ
ひ
感
想
や
要
望

を
ま
ち
け
ん
ま
で
お
送
り
い

た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。
取

り
上
げ
て
ほ
し
い
話
題
や
新

聞
作
成
へ
の
参
加
希
望
な
ど

も
大
歓
迎
で
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

ま
ち
け
ん
広
報
誌
の
構
想

が
昨
年
冬
に
で
き
て
か
ら
、
創

刊
号
発
行
ま
で
実
に
１
０
ヶ

月
も
の
月
日
が
経
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
今
後
は
定
期
的
に

発
行
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
末
長
く
お
付

き
合
い
い
た
だ
け
ま
す
と
幸

い
で
す
。 

テレビを観ていると思わぬ発見をする事がある。この日
観たのは砂漠のライオンが群れでキリンを襲うシーンだった。 

長い首と細い脚で大地を意外なスピードで駆け抜け
るキリンと、群れで陣を組みながらじわりじわりと追い詰めていく
ライオン。キリンの華奢な脚にライオンの鋭い歯が噛み付きそ
うなほどに距離が縮まった時、先回りした一匹が一撃必
殺とキリンに飛びかかった。ああもうだめだ、と画面越しに思
わず目をつむりかけた瞬間、予想を覆してキリンはライオンを
蹴散らし、軽快に逃げ果せたのだ。 

そんなシーンを見た時、ふと気づいた。そういえばキリンは、
何食わぬ顔をして高い木々の葉っぱを食べているように見え
るけれど、実は大きな時間の流れの中でコツコツ首を長く進
化してきた努力家だった。 

一方でライオンは攻撃的な印象が強いけれど、本来
はキリンのような大型動物を襲うことは滅多にない。不毛の
地、砂漠で生きる彼らも、必死で生きているのである。 

生きる力というのは、生きとし生けるものすべての側で
淡々と、しかし確かに煌めいているのだ。（かな） 

 

《コラム》 
雑記帳 

 

▲下列中央が店主の鈴木宏明さん。周りの仲間も
block が生んだ関係性のひとつだ 

《お問い合わせ》 

谷根千まちばの健康プロジェクト(まちけん) 

住所: 東京都台東区谷中６－３ー５(近藤・孫宅内) 

E-mail: ynsmachiken@gmail.com 

TEL: 050-5897-9930 

プロジェクト代表: 孫大輔 


